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WILCO VAN ROOIJEN

Een gedreven Nederlandse avonturier /
bergbeklimmer met een heldere filosofie. Zijn
motto: Dromen, durven, delen, DOEN. Wilco van
Rooijen is Keynote speaker over de Levenslessen
van een avonturier puur sang.

Transitie & Transformatie, Klimaat, Circulariteit,
Personal development, Duurzaamheid, Motivatie
& Inspiratie, Management & Leiderschap, Human
behavior

Keynote speaker

Bedrijfscoach, Keynote speaker

Engels, Nederlands

Nederland

Biografie

Wilco van Rooijen staat bekend als een
gedreven Nederlandse avonturier /
bergbeklimmer met een heldere filosofie. Wilco
van Rooijen is Keynote speaker over

de Levenslessen van een avonturier puur sang.

Zijn motto: Dromen, durven, delen, DOEN.

Wilco van Rooijen voltooide als eerste en enige
Nederlander de volledige Explorers Grand Slam.
Dat wil zeggen: hij beklom alle Seven Summits,
de hoogste berg op elk continent en skiede naar
de Noord- en Zuidpool. Het gaat Wilco niet om
de prestaties, maar om te groeien als mens. Hij



keek de dood meerdere malen in de ogen. Dan
besef je plots wat de ware essentie van leven is.
De natuur is zijn leermeester. Daarom koppelt
hij duurzame thema'’s aan zijn expedities.

Nieuwste project van Wilco van

Rooijen: AQUAWARENESS

In 2025 gaat Wilco van Rooijen met1 man en 2
vrouwen de Grote Oceaan overroeien! 4500km,
6 weken lang, 2 uur op, 2 uur af, dag en nacht.
Niet voor de prestatie maar voor een missie:
roeien voor schoon drinkwater bewustzijn. Ze
noemen het #aquawareness

Biografie Wilco van Rooijen

Opleidingen

Havo

HTS-elektrotechniek

Technische Universiteit Eindhoven (2 jaar
TEchniek&MAatschappij richting))

Double Healix verdiepingsopleiding (DNA van
Leiderschap)

Beroep

Bergbeklimmer/avonturier met als motto:
‘Dromen, Durven, Delen en DOEN'.
Keynote speaker: Levenslessen van een
avonturier puur sang

Grand Slam
le (en enige) Nederlander met de 7 -Summits en
3 polen op eigen kracht.

Onderscheiding
Ridder in de Orde van Oranje-Nassau

Ambassadeur
4SmilingFaces
BosNodig
NaarDeTopVoorKika

Publicaties
Puur presteren | Naar nieuwe hoogte | Overleven
op de K2 | Surviving K2

Films Wilco van Rooijen



Discovery, National Geographic, The Summit,
Hemelbestormers.

Expeditie ervaringen

2009/2048
2048Antarctica: “A world first expedition beyond
adventure!”

2024/2025
Team Ocean roei-expeditie van San Francisco
naar Hawai (4500km) voor water

2022
Kanchenjunga expeditie (8586m), op 8100m
omgekeerd.

2021
Atlantische oceaan oversteek per zeilboot. (ACR:
Gran Canaria - St Lucia)

2018
Kanchenjunga expeditie (8586m), op de grens
van Nepal/India

2016
Cho Oyu expeditie (8201 meter), op de grens van
Nepal/Tibet.

2015
Kilimanjaro (5895 meter) voor TV prog: Blind to
the Top!

2014
Cho Oyu expeditie (8201 meter) met TV docu
Hemelbestormers

2013
Khan Tengri (7010 meter), op de grens van
Kirgizié en Tadzjikistan.

2012
Peak Lenin (7134 meter), op de grens van Kirgizié
en Tadzjikistan.

201
Mount Vinson (4897 meter), de hoogste berg van



Antarctica.
Mount Damavand (5671 meter), de hoogste berg
van Iran.

2010

Carstenz Piramide (4884 meter), de hoogste
berg van Oceanié.

Mount Ararat (5165 meter), de hoogste berg van
Turkije.

2009
Mount Toubkal (4167 meter), de hoogste berg
van Marokko.

2008

Norit K2-expeditie. Onder leiding van Wilco gaat
het Norit K2-team met acht man de uitdaging
wederom aan met de ‘Killer Mountain’, met 8611
meter de hoogste berg in Pakistan. De weg naar
de top verloopt succesvol. Met maar liefst vier
man wordt zonder extra zuurstof de top
gehaald. Op weg naar beneden slaat echter het
noodlot toe.

2007

Als onderdeel van de Seven Summits beklimt
Wilco:

Anconcaqua (6962 meter), de hoogste berg van
Zuid-Amerika;

De Mount Kilimanjaro (5895 meter), de hoogste
berg van Afrika;

Mount Elbrus (5642 meter), de hoogste berg van
Europa;

Mount McKinley (6194 meter), de hoogste berg
van Noord-Amerika.

2006

Internationale ‘double header’ BP-K2 expeditie.
Bij een dergelijke expeditie is het doel om in een
internationaal team twee bergen van meer dan
8000 meter te beklimmen.

2005
Mera Peak 6476m Nepal

2004
Friesche Vlag Breaker Everest expeditie. Wilco



initieert een nieuwe expeditie en gaat de
uitdaging met vier man aan. Op 20 mei 2004
bereikt Wilco samen met Dawa Gel sherpa de
top van de Mount Everest, zonder extra zuurstof.
Wilco wordt benoemd tot Ridder in de Orde van
Oranje-Nassau.

2002

Eneco Everest-expeditie. Een unieke
tweemansexpeditie van Hans van der Meulen en
Wilco van Rooijen, zonder sherpa’s en zonder
extra zuurstof. Hans bereikt de top. Wilco haalt
de top niet vanwege slecht weer en storm.

2000

De Emburn Triathlon in Zuid-Frankrijk (geldt als
zwaarste van de wereld), daarna de Holland
Almere Triathlon.

Origin-Zuidpoolexpeditie. Wilco bereikt samen
met Marc Cornelissen als eerste Nederlander, na
de Noordpool, ook de Zuidpool. Een
monstertocht op en neer naar de Zuidpool over
een afstand van 2300 kilometer.

1999

Dutch Peru Expedition. Verscheidene extreme
alpiene beklimmingen tot 7000 meter. Training
in Finland ter voorbereiding op expeditie
Antartica 2000.

1998

Beklimming van Central Summit van de
Sishapangma (8046 meter) in Tibet zonder extra
zuurstof.

1997

Nomad Noordpoolexpeditie. Bereiken als eerste
Nederlanders na 70 dagen de geografische
Noordpool na een voettocht van 1100 kilometer.

1996
Namibié Camel Adventure expedition, op zoek
naar de ‘Himba’'-bevolking.

1995
Beklimming K2 (8611 meter): Seven-Up K2
Expedition '95. Wilco raakt zwaargewond door



vallend gesteente en moet afhaken.

1994
Alpiene beklimming van de Lobuche peak
(6000 meter) in Nepal.

1993 zomer
Beklimming van de beruchte noordwand van
Eiger in Zwitserland.

1993 voorjaar - Beklimming van het Diamond
Couloir van Mount Kenia in Afrika.

1992/1993
Trans-Afrika expeditie 4x4 overland: Utrecht-
Kaapstad (35.000 kilometer).

1990/1992

Vele winterbeklimmingen en
noordwandbeklimmingen. Zoals de beklimming
van: noordwand Grandes Jorasses, Matterhorn-
noordwand en Droite-noordwand.

1988/1989
Kadercursussen tot gediplomeerd
bergsportinstructeur A en B.

1986/1987
Bergsportcursussen in rots en ijs van beginnend
tot vergevorderd.

1985
Eerste zelfstandige alpiene beklimmingen in de
Alpen.
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