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Arjan Postma is spreker en freelance
natuurkenner, bekend van tv-programma’s als
RTL Late Night en Het zijn net mensen, weet
met zijn levendige manier van vertellen de
natuur dichtbij te brengen.
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Biografie
Arjan Postma is  een freelance
natuurkenner, spreker en inspirerende
verhalenverteller, bekend van tv-programma’s
als RTL Late Night en Het zijn net mensen, weet
met zijn levendige manier van vertellen de
natuur dichtbij te brengen.

ARJAN POSTMA ALS NATUURKENNER
Arjan Postma studeerde geschiedenis, maar
kwam er al snel achter dat hij eigenlijk liever
buiten wilde zijn. Hij werd boswachter voor het
Landschap Noord-Holland. Jarenlang deed hij
zijn werk met groot plezier, maar gaandeweg
veranderden zijn werkzaamheden. Hij zat vaker
op kantoor dan buiten. Hij koos ervoor om
freelance boswachter te worden. Hierdoor kan
hij doen wat hij écht leuk vindt: buiten bezig zijn
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en voorlichting geven. Arjan zit vol met verhalen
over de natuur. Verhalen die hij in de loop der
jaren verzameld heeft tijdens zijn werk als
boswachter en op excursies. Inmiddels is de
natuurkennis van Arjan fenomenaal te noemen.
Er is bijna geen onderwerp in de Nederlandse
natuur, of Arjan heeft zich erin verdiept.

ARJAN POSTMA ALS AUTEUR
In 2014 publiceerde Arjan zijn eerste boek: 
Buiten! Hierin vertelt hij op inspirerende en
originele wijze over de Nederlandse natuur.
Buiten! stond in de Bestseller 60 en haalde
top-10-noteringen
in vele boekwinkels. In 2015 verscheen Buiten
met je hond, waarin Arjan – samen met
borderterriër Skipper – laat zien hoe je van je
wandeling een avontuur maakt.
Zijn derde boek, Buiten gebeurt het, verscheen
in het najaar van 2016.
In 2020 verscheen zijn vierde boek: Hoe één
gekke mier de wereld kan veranderen. 

De vragen die Arjan krijgt tijdens zijn lezingen,
zijn in de loop van de tijd flink veranderd.
Vroeger tijdens een excursie ging het over een
bepaalde plant of over een vogel die opvloog.
Nu, zeker tijdens lezingen voor het bedrijfsleven,
gaat het over thema’s als leiderschap,
samenwerking of innovatie. De verhalen in zijn
laatste boek zijn breder en hebben meer
raakvlakken met de wereld van de mensen. En
mooie is: in de natuur zijn altijd voorbeelden te
vinden van parallellen tussen mens en dier. Ook
zijn er geweldige, nieuwe ontdekkingen gedaan
door biologen over de hele wereld en die
hebben in zijn vierde boek een centrale rol
gekregen.
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